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Basisudannelse

Ferstehjcelp ved hjertestop

Et grundlceggende kursus, hvor du Icerer at handle hurtigt og sikkert ved hjertestop. Undervisningen
kombinerer teori og praktiske @velser, s& du bliver fortrolig med genoplivning og brug af hjertestarter.

Du lcerer blandt andet om:

- Bevidsthedstilstand

- Overlevelseskaeden

- Basal genoplivning

- Brug af hjertestarter (AED)

- Stabilt Sideleje

- Ferstehjcelp ved fremmedlegemer i luftvejen hos en voksen person
- Symptomer pd blodprop i hjertet og stroke

- Praksisncere scenarier eves med hovedveegten pd treening

Varighed: 4 timer
Deltagere: Maks. 16 personer
Pris: 5.200 kr. ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
\— 1stk. kursusbevis samt en Lifekey

~
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Basal ferstehjcelp til bern

Et grundlceggende kursus i ferstehjcelp mdlrettet bern. Du lcerer at bevare roen og handle korrekt i
de mest almindelige nadsituationer, sé du kan yde hurtig og effektiv hjcelp.

Du lcerer blandt andet om:

- Hjerte-lungeredning (HLR) til barn

- Handtering af bevidstlashed og vejrtraekningsstop
- Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene

- Forebyggelse af ulykker i hverdagen

- Praktiske evelser og realistiske cases

Varighed: 4 timer
Deltagere: Maks. 16 personer
Pris: 5.200 kr. ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
- 1stk. kursusbevis samt en Lifekey
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Opdateringskurser

Opdatering af ferstehjcelp ved hjertestop

Et kort og effektivt kursus, hvor du genopfrisker dine feerdigheder i genoplivning og brug af hjertestarter.
Kurset fokuserer pd rutine, sikkerhed og nyeste retningslinjer, s& du bevarer trygheden i at kunne
handle hurtigt og korrekt.

Du lcerer blandt andet om:

- Basal genoplivning (HLR)

- Brug af hjertestarter (AED)

- Kontrol af bevidsthed og vejrtraekning

- Alarmering og samarbejde i akutte situationer
- Praktiske gvelser og cases

Varighed: 3 timer
Pris: 4.200 kr. ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
- 1stk kursusbevis samt en Lifekey
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Basal ferstehjcelp til bern

Et genopfriskningskursus til dig, der gnsker at vedligeholde din viden om livreddende ferstehjcelp.
Fokus er pd hurtig handling, korrekte teknikker og tryghed i pressede situationer.

Du lcerer blandt andet om:

- Genoplivning (HLR) og brug af hjertestarter (AED)
- Stabilt sideleje og hdndtering af bevidstlgshed

- Kontrol af vejrtreekning og frie luftveje

- Nye retningslinjer og procedurer

- Praktiske avelser i realistiske situationer

Varighed: 3 timer
Pris: 4.200 kr. ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
- 1stk kursusbevis samt en Lifekey
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Funktionskurser
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Ferstehjcelp ombord pd mindre fartgjer og i sesport

Et kursus til dig, der feerdes pé& vandet og gnsker at kunne handle sikkert i ngdsituationer. Undervisningen
kombinerer teori og praktiske gvelser, sé& du bliver fortrolig med at yde farstehjcelp under maritime forhold.

Du lcerer blandt andet om:

- Ferstehjcelp i forbindelse med drukning og hypotermi
- Handtering af bevidstlashed og vejrtraekningsstop

- Stabilisering af tilskadekomne p& béd eller havn

- Alarmering og samarbejde til s@s

Varighed: 7 timer
Pris: 8.200 kr. ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:

\— 1stk kursusbevis samt en Lifekey j

Ferstehjcelpere med scerligt ansvar

Et udvidet kursus for personer med et scerligt ansvar i nedsituationer. Du Icerer at bevare overblikket,
prioritere og koordinere hjcelpen, ndr flere er involveret.

Du Icerer blandt andet om:

- Livreddende ferstehjcelp ved sterre haendelser

- Organisering af farstehjcelp i teams

- Kommunikation og overlevering til redningsmandskab
- Psykisk ferstehjcelp i akutte situationer

Varighed: 12 timer
Pris: 11.500 kr. ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
\— 1stk kursusbevis samt en Lifekey /
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Et kursus for Icerere, pcedagoger og andre voksne med ansvar for barn. Du lcerer at yde hurtig og korrekt
faorstehjcelp ved ulykker og sygdomstilfeelde blandt barn.

Ferstehjcelp for voksne med ansvar for barn

Du lcerer blandt andet om:

- Hjerte-lungeredning (HLR) til bern

- Handtering af bevidstlashed og vejrtraekningsproblemer
- Forebyggelse af ulykker i institutioner og skoler

- Praktiske gvelser med realistiske cases

Varighed: 7 timer
Pris: 8.200 kr. ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
k_ 1stk kursusbevis samt en Lifekey J
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Tilvalgskurser

Ferstehjcelp og forebyggelse til bern og babyer

Et trygt og praksisncert kursus, hvor du Icerer at reagere roligt og effektivt, hvis et barn eller en baby
fér det dérligt. Kurset fokuserer p& de mest almindelige nedsituationer samt hvordan ulykker kan
forebygges i hverdagen.

Du lcerer blandt andet om:

- Farstehjcelp til bern og spcedbern

- Handtering af bevidstlashed og vejrtraekningsstop
- Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene

- Forebyggelse af ulykker i hjemmet og institutionen
- Praktiske gvelser og dialog med underviseren

Varighed: 275 time
Pris: 300 kr. pr. person (min. 4 personer pr. hold)

Udleveres pr. deltager:
\— 1stk lifekey
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Der undervises ogsd pd engelsk efter aftale.

VIGTIGT! Maksimalt deltagerantal pr. kursus er 16 deltagere
(jvnf. Dansk Farstehjcelpsrdd)

Ferstehjcelpszonen forpligter sig til at serge for alt udstyr i forbindelse
med kurset (Dukker, traeningshjertestarter, forbindinger etc.)
Er der spargsmadl til kurset eller andet, er | mere end
velkomne til at tage kontakt.

Alle kurser er med gyldigt kursusbevis fra Dansk Ferstehjcelpsrdd. Kontakt ferstehjcelpszonen,
sd hjcelper jeg med at skreeddersy et kursus der passer lige netop til dine behov.




